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ΕΙΑΓΩΓΗ 

Οριςμοί 
Σν ηκήκα ηεο αηκνδνζίαο ζεσξείηαη έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο ππιψλεο ηνπ θάζε λνζνθνκείνπ, δηφηη 

πξφθεηηαη γηα ημήμα ππώηηρ γπαμμήρ. χκθσλα κε παγθφζκηεο κειέηεο ην 60% ηνπ ζπλνιηθνχ 

πιεζπζκνχ ζα ρξεηαζηεί κεηάγγηζε ηνπιάρηζηνλ κε έλα απφ ηα παξάγσγα ηνπ αίκαηνο κηα θνξά ζηελ δσή 

ηνπ (Shcreiber 1999, Glynn et al., 2002). Η δπλαηφηεηα ησλ λνζνθνκείσλ λα ππνδέρνληαη αζζελείο 

εμαξηάηαη απφ ηελ εμαζθάιηζε ησλ απαξαίηεησλ απνζεκάησλ ζε αίκα αθνχ έλα κεγάιν πνζνζηφ θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ηνπ κπνξεί λα ρξεηαζηεί κεηάγγηζε. Οη νκάδεο ησλ αηφκσλ πνπ ρξεηάδνληαη 

αίκα είηε σο βαζηθή ζεξαπεία είηε σο ζπκπιεξσκαηηθή ζηελ βαζηθή είλαη:  

 νη ηξαπκαηίεο ησλ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ,  

 ηα άηνκα κε κεζνγεηαθή αλαηκία,  

 φζνη πάζρνπλ απφ δηάθνξεο αηκαηνινγηθέο αζζέλεηεο,  

 πεξηζηαηηθά βαξηάο γαζηξνξξαγίαο θαη ρξφληαο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο ,  

 έλα πνζνζηφ εγθχσλ θαη 

 αζζελείο πνπ επίθεηηαη  λα ππνβιεζνχλ ζε θάπνηνπ είδνπο πξνγξακκαηηζκέλν ρεηξνπξγείν (Currie et 

al., 2004, Greinacer et al., 2007, Hinrichs et al., 2008).  

Ωζηφζν  παξά ηηο  αλάγθεο  ζε αίκα δηεζλψο κφλν ην 10% ηνπ πιεζπζκνχ πνπ ζα κπνξνχζε λα δίλεη αίκα 

είλαη εζεινληήο αηκνδφηεο (Armitage et al., 2001, Gilles et al., 2004). χκθσλα κε ηα επίζεκα ζηνηρεία 

ηνπ Δζληθνχ Κέληξνπ Αηκνδνζίαο γηα ην 2015 ε εζεινληηθή πξνζθνξά ζε αίκα αλεξρφηαλ ζε 318.044 

κνλάδεο ,ελψ ζπλνιηθά νη αλάγθεο ηεο ρψξαο ζε αίκα ήηαλ 566.026 κνλάδεο. Οη 220.536 κνλάδεο, απφ ηηο 

ππνιεηπφκελεο θαιχθζεθαλ, απφ ζπγγεληθφ- θηιηθφ πεξηβάιινλ ελψ νη ππφινηπεο 27.050 κνλάδεο  απφ  

ηνλ Διβεηηθφ Δξπζξφ ηαπξφ (Δ.Κ.Δ.Α. 2015).  

H πξνζέιθπζε θαη αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ εζεινληψλ αηκνδνηψλ είλαη απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ 

δηαηήξεζε, βειηίσζε θαη πξναγσγή ηεο πγείαο ζην ζχλνιν ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ κηαο ρψξαο, ηφζν γηα 

ηνλ ίδην ηνλ αηκνδφηε  φζν θαη γηα ηνλ αζζελή (Jukka et al.,1998, Van der Poel et al., 2002, Horton 2005). 

Δλψ παξάιιεια ε κείσζε ησλ δνηψλ αληηθαηάζηαζεο (ζπγγελψλ) θαη πεξηζηαζηαθψλ αηκνδνηψλ είλαη 

επηπξφζζεηα απαξαίηεηε πξνυπφζεζε (Devine et al., 2007).  

Παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ αξλεηηθά γηα ηνλ αηκνδφηε είλαη ε απφζηαζε απφ ην εθάζηνηε ηκήκα   

Αηκνδνζίαο, ε δπζθνιία πξνζέγγηζεο, ην θφζηνο κεηαθίλεζεο,  ν κεγάινο ρξφλνο αλακνλήο/θαζπζηέξεζε 

ζηελ αίζνπζα ηεο Αηκνδνζίαο (Γηαηξά 2019). 

χκθσλα  κε επίζεκα ζηνηρεία, 32-42% ησλ αηκνδνηψλ 1εο θνξάο θαη 26-43% ησλ ηαθηηθψλ αηκνδνηψλ 

έρνπλ αθπξψζεη αηκνδνζία ιφγσ δπζθνιηψλ ζε ηκήκα Αηκνδνζίαο (Schreiber GB et al., 2006). 
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Ιςτορική αναδρομή 

Η Αηκνδνζία απνηεινχζε αλέθαζελ έλα πεδίν πξνβιεκαηηζκνχ θαη δηεξεχλεζεο απφ εζηθή, επηζηεκνληθή 

θαη νηθνλνκηθή άπνςε. Ήδε απφ ην 1949, ζηελ Δπξψπε, ππήξμε έληνλνο πξνβιεκαηηζκφο γηα ηελ 

πξνζηαζία ησλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ θαη ππήξρε ε ηάζε δηακφξθσζεο εληαίσλ θαλνληζκψλ γηα ηελ 

Αηκνδνζία θαη ηηο Μεηαγγίζεηο Αίκαηνο. Δθείλα ηα ρξφληα ν θφζκνο έδηλε αίκα γηα ηνπο ζπγγελείο θαη 

θίινπο ή επί πιεξσκή, γεγνλφο πνπ δελ εμαζθάιηδε ηελ αζθαιή κεηάγγηζε.  

Αλάρσκα ζηελ θαηάζηαζε απηή απνηειεί ε δεκηνπξγία ηεο Γηεζλνχο Οκνζπνλδίαο πιιφγσλ Δζεινληψλ 

Αηκνδνηψλ (F.I.O.D.S – Federation Internationale  des Organizations de Donneurs de Sang), ην 1955 ζην 

Λνπμεκβνχξγν, ελψ απφ ην 1980 θαη κεηά πξνθχπηεη κηα νπζηαζηηθή θαη πνιχ απνδνηηθή ζπλεξγαζία ησλ 

Γηεζλψλ Οξγαληζκψλ κε ζθνπφ ηνλ θνηλφ βεκαηηζκφ ζε ζέκαηα Αηκνδνζίαο, έηζη ψζηε λα πξνζηαηεπζεί ε 

πξνζθνξά αίκαηνο απφ ηελ εκπνξεπκαηνπνίεζε (Σζέιηνπ Π, πειησηαθάξα Α., 1999). 

Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο, ν Γηεζλήο Δξπζξφο ηαπξφο , ε Γηεζλήο Δηαηξεία ησλ Μεηαγγίζεσλ, 

ην πκβνχιην ηεο Δπξψπεο , ε F.I.O.D.S θ.ιπ. έρνπλ δηακνξθψζεη δηάθνξεο ζπζηάζεηο θαη νδεγίεο, αξρήο 

γελνκέλεο απφ ηνλ νξηζκφ ηεο Δζεινληηθήο, κε ακεηβφκελεο, Αηκνδνζίαο. Η χζηαζε R(88)4 ηνπ 

πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο, πεξί επζπλψλ ησλ πγεηνλνκηθψλ αξρψλ ζηνλ ηνκέα ηεο αηκνδνζίαο, αλαθέξεη 

φηη ε αηκνδνζία ζεσξείηαη εζεινληηθή θαη κε ακεηβφκελε αλ ν αηκνδφηεο δίλεη ην αίκα κε ηελ ζέιεζή 

ηνπ/ηεο, ρσξίο λα δέρεηαη ακνηβή, είηε ζε ρξήκα είηε ζε άιιν είδνο πνπ ζεσξείηαη φηη ππνθαζηζηά ην 

ρξήκα. Δλ ζπλερεία ην πκβνχιην ησλ Δπξσπατθψλ Κνηλνηήησλ θαη ην Δπξσπατθφ Κνηλνβνχιην κε βάζε 

ηελ νδεγία 89/381 ΔΟΚ θξίλεη ζθφπηκε ηελ ππνζηήξημε ζηηο δηάθνξεο Δζεινληηθέο Οξγαλψζεηο 

Αηκνδνηψλ θαζψο θαη ζηελ ζέζπηζε κηαο Παγθφζκηαο Ηκέξαο αθηεξσκέλεο ζηνλ Δζεινληή Αηκνδφηε, πνπ 

νξίζηεθε λα είλαη ε 14ε
 Ινπλίνπ (Σζέιηνπ Π, πειησηαθάξα Α., 1999). 

Όζνλ αθνξά ηελ Διιάδα, απφ ην 1979 θαη κεηά θαηαξγήζεθαλ κε λφκν νη Ιδησηηθέο Σξάπεδεο Αίκαηνο 

ζηελ Διιάδα θαη αξρίδνπλ λα εκθαλίδνληαη νη πξψηνη χιινγνη Δζεινληψλ Αηκνδνηψλ ζε δηάθνξεο πφιεηο 

ηηο Διιάδαο (Πάηξα, Ξάλζε, Αθξάηα, Ιεξά Πφιηο Μεζνινγγίνπ, Αγξίλην, Βφινο, Κνκνηελή, Καζηνξηά, 

Οξεζηηάδα). Σν 1987 ηδξχεηαη ε Παλειιήληα Οκνζπνλδία πιιφγσλ Δζεινληψλ Αηκνδνηψλ 

απνηεινχκελε απφ ελλέα (9) πιιφγνπο ε νπνία εληάρζεθε ζηε Γηεζλή Οκνζπνλδία ην 1994. Αξρίδνπλ 

επίζεο λα δεκηνπξγνχληαη αλά ηελ Διιάδα δηάθνξεο νκάδεο Δζεινληψλ Αηκνδνηψλ ζε εξγνζηάζηα, 

ρψξνπο δνπιεηάο, εθθιεζίεο, ζρνιεία, αζιεηηθά ζσκαηεία, δηάθνξεο θνηλφηεηεο θ.ιπ. (Σζέιηνπ Π, 

πειησηαθάξα Α., 1999).  

Δίλαη ζεκαληηθφ λα εηπσζεί φηη ε ζπιινγηθή (νκαδηθή) αηκνδνζία βνεζάεη πνιχ ζην λα αληηκεησπηζηεί ν 

θφβνο , ελψ ην κήλπκα ηεο αιιειεγγχεο δηαρέεηαη επθνιφηεξα ζε κηα κηθξή θνηλσληθή νκάδα, ζε ηνπηθφ 

επίπεδν, φπνπ ε αληαπφθξηζε είλαη άκεζε δηφηη παξαθηλεί ν έλαο ηνλ άιινλ. Ο πιένλ θαηάιιεινο γηα λα 

εκπλεχζεη είλαη έλα ηθαλνπνηεκέλνο εζεινληήο αηκνδφηεο θαη ε πξνζσπηθή επαθή καδί ηνπ. Απηφ αθξηβψο 

αληηπξνζσπεχνπλ νη ππεχζπλνη ησλ ζπιιφγσλ θαη νκάδσλ, νη νπνίνη είλαη αξσγνί ζην έξγν ησλ 

Τπεξεζηψλ Αηκνδνζίαο θαη απνιακβάλνπλ ηεο εκπηζηνζχλεο ησλ εζεινληψλ αηκνδνηψλ (Σζέιηνπ 2004). 

 



5 

 

 

Προςέλκυςη εθελοντών αιμοδοτών 

 

Η πξνζέιθπζε εζεινληψλ αηκνδνηψλ ζηνρεχεη πξσηίζησο ζηελ θαηαλφεζε απφ πιεπξάο ησλ πνιηηψλ ηεο 

ζπνπδαηφηεηαο φζνλ αθνξά ηελ επάξθεηα ζε κνλάδεο αίκαηνο θαη εζεινληηθήο ζπκκεηνρήο ζε απηή ηελ 

δηαδηθαζία. 

Η πξνζέιθπζε σο δηαδηθαζία επηθνηλσλίαο είλαη πνιπζρηδήο θαη πξέπεη λα γίλεηαη απφ ηνπο 

Δπαγγεικαηίεο Τγείαο/πξνζειθπηέο κε κεζνδηθφηεηα θαη πξνζήισζε ζηνπο ζηφρνπο. Η ζεσξεηηθή   

γλψζε, ε εκπεηξία ησλ πξνζειθπηψλ θαη ε έξεπλα ζην πεδίν ζα πξέπεη είλαη ηα ζηνηρεία πνπ θαηεπζχλνπλ 

ηελ εμεηδηθεπκέλε δξαζηεξηφηεηα ηεο πξνζέιθπζεο, θαζψο φιν ην έξγν ηεο ζπληειείηαη ζε εμεηδηθεπκέλα 

ζηάδηα (Κξηεκπάξδεο 2014). 
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ΚΟΠΟ  
 

Ο/Η Δπηζθέπηεο/ηξηα Τγείαο ζε ηκήκα  Αηκνδνζίαο είλαη άηνκν επηζηεκνληθά θαηαξηηζκέλν θαη άξηζηα 

εθπαηδεπκέλν έρνληαο σο βαζηθφ ζηφρν θαη έξγν ηελ πξνζέιθπζε εζεινληψλ αηκνδνηψλ (donor 

recruitment), ηελ δηαηήξεζε απηψλ, σο ελεξγψλ, ζε ζηαζεξή βάζε (donor retention) θαη επηπξνζζέησο ηε 

κεηαηξνπή ησλ αηκνδνηψλ αληηθαηάζηαζεο ζε εζεινληέο  αηκνδφηεο ηνπιάρηζηνλ  γηα κηα θνξά ην ρξφλν 

(donor conversion). 
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ΕΠΙΚΕΠΣΗ/ΣΡΙΑ  ΤΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΙΜΟΔΟΙΑ  

Ο ΡΟΛΟ ΣΟΤ/ΣΗ  ΕΠΙΚΕΠΣΗ/ΣΡΙΑ  ΤΓΕΙΑ 
 

 

Ενέργειεσ Επιςκεπτών /τριών Τγείασ 

 

 Ο/Η Δπηζθέπηεο/ηξηα Τγείαο ηεο Αηκνδνζίαο κπνξεί θαη νθείιεη λα: 

• Πξνζδηνξίζεη θαη αλαγλσξίζεη ηνπο  ρακεινχ θηλδχλνπ πιεζπζκνχο π.ρ. λεαληθφ πιεζπζκφ.  

• Δθπαηδεχζεη ηελ θνηλφηεηα πξσηίζησο ζηελ ηδέα ηνπ εζεινληηζκνχ. 

• Δλζαξξχλεη ηνπο αηκνδφηεο  ζε πεξίπησζε πξνζσξηλνχ απνθιεηζκνχ ηνπο απφ ηε δηαδηθαζία ηεο 

αηκνδνζίαο εμαηηίαο πηζαλψλ πξνβιεκάησλ πγείαο ηνπο ηε δεδνκέλε ρξνληθή ζηηγκή (π.ρ. πςειή 

αξηεξηαθή πίεζε, ρακειή αηκνζθαηξίλε θ.α.) 

 

 

 

ΠΑΡΕΜΒΑΕΙ  

 

 

 

 

1. Σηλεφωνική/ ηλεκτρονική επικοινωνία με τουσ  αιμοδότεσ:  

 

• Παξνρή γεληθψλ πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηελ Αηκνδνζία (σξάξην, φξην ειηθίαο).  

• Δλεκέξσζε γηα ηνπο βαζηθνχο θαλφλεο επηινγήο αηκνδφηε (π.ρ. λα έρεη θνηκεζεί θαιά, λα είλαη 

μεθνχξαζηνο, λα κελ  έρεη θαηαλαιψζεη πιήξεο γεχκα θ.α.).   

• Τπελζχκηζε γηα πξνζθφκηζε εγγξάθνπ ηαπηνπνίεζεο (βηβιηάξην πγείαο, Α.Σ, ΑΜΚΑ θ.α.). 

• Δλεκέξσζε γηα ηελ δπλαηφηεηα πνπ έρεη ν εζεινληήο αηκνδφηεο λα θάλεη αηκαηνινγηθέο εμεηάζεηο. 
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2. Οργάνωςη εξωτερικών αιμοδοςιών  

 

Η νξγάλσζε εμσηεξηθψλ αηκνδνζηψλ ζε ρψξνπο  ζπιιφγσλ, επαγγεικαηηθψλ νκάδσλ θαζψο θαη ζε 

θεληξηθά ζεκεία ηεο πφιεο ζπκβάιιεη ζηε βειηηζηνπνίεζε ηεο εμππεξέηεζεο ησλ αηκνδνηψλ θαη θαη’ 

επέθηαζε ζηελ ζπιινγή επηπιένλ κνλάδσλ αίκαηνο. Κχξηνο ζηφρνο ε εμππεξέηεζε θπξίσο γηα ηνπο 

πνιίηεο  πνπ δηακέλνπλ ή απαζρνινχληαη  ζε απφζηαζε απφ ηα ζηαζεξά ηκήκαηα Αηκνδνζίαο (άηνκα 

ζηα ρσξηά ή ζε κηθξέο θνηλφηεηεο εθηφο πφιεο θαζψο θαη αηκνδφηεο ελ ψξα εξγαζίαο). 

 

ηάδηα πξνεηνηκαζίαο, αμηνιφγεζεο ησλ δξάζεσλ κέζα απφ ηελ ζπλεξγαζία κε ηελ θνηλφηεηα: 

 

• Δπηζθφπεζε  ηεο  αίζνπζαο/ρψξνπ  πνπ έρεη πξνγξακκαηηζηεί ε αηκνδνζία. Ο ρψξνο ζα πξέπεη λα 

θαζαξφο, επάεξνο, επήιηνο, κε παξνρή λεξνχ.   

• Πξνζέγγηζε ηνπ πηζαλνχ αξηζκνχ αηκνδνηψλ θαη αλάινγε πξνεηνηκαζία ηνπ ζπλεξγείνπ κε 

αλζξψπηλν δπλακηθφ, πιηθά θαη γξαθηθή χιε.   

• Αληαπφθξηζε ζηα αηηήκαηα ηνπ ζπιιφγνπ γηα ηελ θάιπςε αλαγθψλ ζε αίκα ησλ κειψλ ηνπ φπνπ 

απηά ρξεηάδνληαη.   

• πλερήο  επαθή κε ην ζχιινγν ζε θνηλσληθφ επίπεδν θαη εηδηθά  θαηά ηελ πεξίνδν ησλ ενξηψλ θαη 

δηαθνπψλ. Δπηπιένλ ζπλεξγαζία κε ζθνπφ ηελ βξάβεπζε ησλ εζεινληψλ αηκνδνηψλ. 

• Δπραξηζηήξηα επηζηνιή κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο αηκνδνζίαο - εμφξκεζεο. 

• Αμηνιφγεζε αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα ηεο απνδνηηθφηεηαο ησλ εμσηεξηθψλ αηκνιεςηψλ κε 

ζθνπφ ηελ αλαδηνξγάλσζε ηνπ πξνγξάκκαηφο ζην βέιηηζην έηζη ψζηε ην λνζνθνκείν λα 

εμαζθαιίδεη ζε κεληαία βάζε ην αίκα πνπ ρξεηάδεηαη γηα λα θαιχπηεη  ηηο αλάγθεο ηνπ. 

 

 

3. Παρεμβάςεισ ςτην κοινότητα  

 

Δλεκέξσζε ηνπ πιεζπζκνχ ζε πξνγξάκκαηα αγσγήο θαη πξναγσγήο ηεο πγείαο ζε ζέκαηα 

Αηκνδνζίαο, ελεκεξσηηθέο παξνπζηάζεηο, δξάζεηο ζε ζρνιεία, ζρεδηαζκφο έληππνπ πιηθνχ (θπιιάδηα, 

αθίζεο) θ.α. 

 

 

4. Μέςα κοινωνικήσ δικτύωςησ 

 

Πιεξνθφξεζε ηνπ πιεζπζκνχ απφ ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο ζε φηη αθνξά ηηο δξάζεηο ηνπ 

ηκήκαηνο Αηκνδνζίαο θαζψο θαη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε  απηφ. 
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5. υλλογή αίματοσ  εντόσ του τμήματοσ Αιμοδοςίασ 

 

Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο αηκνδνζίαο, εληφο ηνπ ηκήκαηνο, δηαθξίλνπκε ηξία ζηάδηα : 

I. ςμβοςλεςηική ππιν ηην αιμοδοζία (pre donation counseling). 

II. Διεξαγωγή ηηρ αιμοδοζίαρ (blood donation). 

III. ςμβοςλεςηική μεηά ηην αιμοδοζία (post donation counseling). 

 

 

Αλαιπηηθά: 

 

I. Πριν την Αιμοδοςία: 

ΕΝΕΡΓΕΙΕ ΑΙΣΙΟΛΟΓΗΗ 

Σαθηνπνίεζε ρψξνπ αηκνδνζίαο θαη αίζνπζαο 

αλακνλήο.  

Η πγηεηλή θαη ε θαζαξηφηεηα ηνπ ρψξνπ εκπλέεη 

εκπηζηνζχλε . 

Τπνδνρή ηνπ αηκνδφηε ζην ρψξν ηεο Αηκνδνζίαο. Η δεζηή πξψηε επαθή είλαη ε αξρή κηαο θαιήο 

ζπλεξγαζίαο. 

Οδεγίεο γηα ηε ζπκπιήξσζε ηνπ δειηίνπ αηκνδφηε.  Δπεμήγεζε ζε ηπρφλ απνξίεο θαη βνήζεηα ζηελ 

ζπκπιήξσζε ηνπ ηζηνξηθνχ  ζε φπνηνλ  ην δεηήζεη. 

Γηαζθάιηζε εκπηζηεπηηθφηεηαο θαηά ηε 

ζπκπιήξσζε ηνπ δειηίνπ αηκνδφηε. 

Σήξεζε εκπηζηεπηηθφηεηαο, επαηζζεζία, 

θαηαλφεζε, ζεβαζκφ ζηηο αληηιήςεηο θαη ηελ 

θνπιηνχξα ηνπ αηκνδφηε. 

Βαζηθέο θαηεπζχλζεηο ζε ελδερφκελν απνθιεηζκφ. Πνιιέο θνξέο νη ππνςήθηνη αηκνδφηεο ιφγσ 

πξνζσξηλψλ πξνβιεκάησλ πγείαο (ρεηξνπξγεία θ.α.) 

θαη ζπλζεθψλ (θνχξαζε, αυπλία) απνθιείνληαη απφ 

ηε ζπγθεθξηκέλε αηκνδνζία, σζηφζν δελ απνηεινχλ 

ιφγν γηα κφληκν απνθιεηζκφ. Δπνκέλσο, θξαηάκε 

ζηνηρεία θαη ελεκεξψλνπκε μαλά ζε εχινγν ρξνληθφ 

δηάζηεκα. ε απηφ ην ζεκείν είλαη βαζηθφ λα 

αλαθεξζεί φηη επεηδή νη θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα 

κφληκν απνθιεηζκφ κπνξεί θαη λα αιιάμνπλ, δελ 

απνηξέπνληαη νη αηκνδφηεο απφ ηελ δηαδηθαζία δηα 

παληφο, ηνπλαληίνλ ππάξρεη επαθή (αξρείν, 

ηειέθσλν) ζηελ δηάξθεηα ησλ εηψλ γηα νηηδήπνηε 

κπνξεί λα κεηαβιεζεί. 
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I. Κατά την διεξαγωγή τησ  Αιμοδοςίασ: 

 

 

ΕΝΕΡΓΕΙΕ ΑΙΣΙΟΛΟΓΗΗ 

Ηξεκία ζην ρψξν. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο αηκνιεςίαο θξίλεηαη 

απαξαίηεηε ε δηαηήξεζε ηεο εζπρίαο ζηελ 

αίζνπζα αηκνιεςηψλ φπνπ ν αηκνδφηεο κπνξεί λα 

ραιαξψζεη γηα απηά ηα 10 ιεπηά πεξίπνπ, ρσξίο 

λα  ληψζεη ην αίζζεκα ηνπ άγρνπο θαη ηεο έληαζεο 

γηα θαλέλαλ ιφγν.   

Βαζηθέο νδεγίεο γηα κεηά ην ηέινο ηεο αηκνδνζίαο (ηη 

λα πξνζέμεη). 

Ση πξσηφθνιιν ρξεηάδεηαη λα αθνινπζήζεη ν 

αηκνδφηεο γηα λα δηαζθαιίζεη ζην βέιηηζην ηελ 

πγεία ηνπ. Να κελ αηζζαλζεί αίζζεκα θφπσζεο, 

δάιε θηι. πνπ ζα ζηαζεί απνηξεπηηθφο παξάγνληαο 

γηα ηελ επφκελε θνξά πνπ ζα ζειήζεη λα δψζεη 

αίκα. 

Δπηηήξεζε απφ ηνλ Ιαηξφ θαη ην ππφινηπν πξνζσπηθφ 

ηεο αίζνπζαο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο αηκνδνζίαο. 

Η νπηηθή επαθή εμαζθαιίδεη ηελ ζσζηή 

αληηκεηψπηζε ζε πεξίπησζε αλεπηζχκεησλ 

ελεξγεηψλ θαη δηαζθαιίδεη  ηελ πγεία ηνπ 

αηκνδφηε .  
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II. Μετά την ολοκλήρωςη τησ Αιμοδοςίασ :  

 

 

 

 

 

                                                 
1 Βιέπε παξάξηεκα. 
2 Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη ζε θάζε αηκνδφηε επηζεκαίλνληαη θάπνηα “θίλεηξα” πνπ ε αηκνδνζία πξνζθέξεη ζηνπο 

αηκνδφηεο σο ην ειάρηζην πνπ κπνξεί λα θάλεη ζε αληαπφδνζε γηα ηελ πξάμε αιηξνπηζκνχ, φπσο ν εηήζηνο αηκαηνινγηθφο 

έιεγρνο. 

 

ΕΝΕΡΓΕΙΕ ΑΙΣΙΟΛΟΓΗΗ 

Δγγξαθή ζην Δ.Μ.Α. Απφθηεζε θάξηαο αηκνδφηε1
. 

Δθπαίδεπζε αηκνδφηε γηα πεξηήγεζε ζην Δ.Μ.Α. Δλεκέξσζε γηα ηηο δπλαηφηεηέο ηνπ θαη ελζάξξπλζε 

ρξήζεο ηνπ. 

Γηαβεβαίσζε ησλ αηκνδνηψλ αληηθαηάζηαζεο φηη 

νπνηαδήπνηε ζηηγκή κπνξνχλ λα θαιχςνπλ ηνπο 

νηθείνπο  ηνπο απφ ηελ θάξηα ηνπο. 

Πξνζπάζεηα κεηαβνιήο ηνπο ζε εζεινληέο, 

ππνγξακκίδνληαλ ηηο αλάγθεο ηεο ρψξαο καο ζε αίκα. 

Αλάπηπμε θαη εδξαίσζε ζρέζεο εκπηζηνζχλεο. Ακνηβαία εκπηζηνζχλε ψζηε ν ίδηνο λα αληηιεθζεί 

πσο δελ αξθεί κφλν λα δψζεη αίκα αιιά  ζα πξέπεη λα 

δψζεη «αζθαιέο» αίκα, ψζηε λα κελ ηίζεηαη ζε 

θίλδπλν ε ήδε επηβαξπκέλε  πγεία ηνπ αζζελνχο. 

Παξαθνινχζεζε θαη θαηαγξαθή ηεο 

ηθαλνπνίεζεο ησλ αηκνδνηψλ κέζσ θπηίνπ 

παξαπφλσλ ζην ρψξν ηεο αηκνδνζίαο. 

Καηαγξαθή θαη αμηνιφγεζε ηεο γλψκεο ησλ 

αηκνδνηψλ. Η γλψκε ηνπο ιακβάλεηαη ππφςε ζηελ 

πξνζπάζεηα βειηηζηνπνίεζεο ησλ παξερφκελσλ 

ππεξεζηψλ ζην ηκήκα ηεο Αηκνδνζίαο. 

 

Δλεκέξσζε γηα ηελ αλαγλψξηζε ηνπ απφ  ην 

χζηεκα Τγείαο κέζα απφ ηελ ζπνπδαία 

ζπλεξγαζία  θαζψο ν ίδηνο  απνηειεί πνιχηηκν θαη 

αλαληηθαηάζηαην ζπλεξγάηε. 

Η ζρέζε ηεο Αηκνδνζίαο κε ηνλ  αηκνδφηε  είλαη 

ζρέζε ακθίδξνκεο δέζκεπζεο πξνθεηκέλνπ λα 

εμαζθαιίδεηαη ε επάξθεηα ζε αζθαλέρ αίκα θαη 

ζπλάκα λα δηαζθαιίδεηαη ε πγεία ησλ αηκνδνηψλ. 

Υξένο ηνπ πζηήκαηνο Τγείαο είλαη λα αληηκεησπίδεη 

κε ζεβαζκφ ηνλ αηκνδφηε θαη λα ηνπ παξέρεη ηηο πιένλ 

πνηνηηθέο ππεξεζίεο.2 
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΠΑΡΕΜΒΑΕΩΝ 
 

 

Ο απψηεξνο ζηφρνο ηνπ ξφινπ ησλ ελεξγεηψλ ησλ Δπηζθεπηψλ/Δπηζθεπηξηψλ Τγείαο ζην ηκήκα 

Αηκνδνζίαο  είλαη  ε αχμεζε ησλ εζεινληψλ αηκνδνηψλ θαη θαη επέθηαζε ε κείσζε ησλ δνηψλ 

αληηθαηάζηαζεο πνπ ζα ζπκβάιεη νπζηαζηηθά ζηελ επάξθεηα αίκαηνο.  

 Τπεξεηψληαο απηφ ηνλ ζηφρν αλαπηχζζνπλ δξάζεηο  πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ αιιαγή θνπιηνχξαο θαη 

ηελ πξνψζεζε ηνπ εζεινληηζκνχ θαη θαη’ επέθηαζε  ηεο αηκνδνζίαο.  

 Γεκηνπξγνχλ ζπλζήθεο νηθεηφηεηαο, αζθάιεηαο θαη εκπηζηνζχλεο κε ηνπο αηκνδφηεο, πνπ επλννχλ 

ηελ επαλάιεςε ηεο αηκνδνζίαο  ζε ηαθηηθή βάζε.  

 

ΜΕΘΟΔΟΙ ΣΕΚΜΗΡΙΩΗ 

ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ ΣΟΤ  ΠΡΩΣΟΚΟΛΛΟΤ  
 

 

πιινγή εηήζησλ  ζηαηηζηηθψλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο απφδνζεο απφ:  

 Δμσηεξηθέο αηκνιεςίεο. 

 Απνηειέζκαηα πξνζέιθπζεο λέσλ αηκνδνηψλ. 

 Δπαλελεξγνπνίεζεο αλελεξγψλ ή κε ζπρλψλ αηκνδνηψλ.  

 Μεηαηξνπή αηκνδνηψλ αληηθαηάζηαζεο ζε εζεινληέο αηκνδφηεο. 

 
3Κπηίν παξαπφλσλ, ζηα  πιαίζηα κέηξεζεο ηεο πνηφηεηαο ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ πγείαο, ζην 

ηκήκα Αηκνδνζίαο. πιινγή ζηαηηζηηθψλ ζε εμάκελε βάζε θαη επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ πξνο 

αλαζεψξεζε ελεξγεηψλ θαη βειηίσζε ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ.  

 

 

 

                                                 
3  Υαξαθηεξηζηηθά πνπ αμηνινγεί ν αηκνδφηεο ζε ζρέζε κε ην  ρψξν θαζψο θαη γηα ην  πξνζσπηθφ ηεο ΝΤΑ Ο Άγηνο  Αλδξέαο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα: Δχθνιε πξφζβαζε, θαζαξηφηεηα. 

Τςειφ επίπεδν επαγγεικαηηζκνχ, επγέλεηα, πξνζπκία θαη ηθαλφηεηα ζηελ επηθνηλσλία εθ κέξνπο ηνπ πξνζσπηθνχ  

(βιέπε παξάξηεκα). 
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. 

 

 

 

 

 

 

                        Λνγφηππν Αηκνδνζίαο Γ.Ν.Π. Ο Άγηνο Αλδξέαο  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “Safe Blood” gives life, “Unsafe blood” gives infections. 

 

 Voluntary Non-remunerated Repeat Donor (VNRD). 

(W.H.O., 2012) 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 

 

 

1. Ηλεκηπονική  κάπηα αιμοδόηη 
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2. Επωηημαηολόγιο μέηπηζη ικανοποίηζηρ αιμοδοηών 

ηα  πιαίζηα κέηξεζεο ηεο πνηφηεηαο ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ πγείαο ζην ηκήκα Αηκνδνζίαο ηνπ 

Γ.Ν.Π. Ο Άγηνο Αλδξέαο θαη έρνληαο σο ζηφρν ηελ βειηίσζε ηνπο ζπληάρζεθε ην παξφλ εξσηεκαηνιφγην. 

ΕΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ ΜΕΣΡΗΗ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΗ ΑΙΜΟΔΟΣΩΝ 

Φχιν: Άξξελ ͟     Θειή:  ͟   Ηιηθία:…….. Δθπαίδεπζε:…….. Δζληθφηεηα:……… Ηκεξνκελία:……  

ηηο πξνηάζεηο πνπ αθνινπζνχλ παξαθαιείζζε λα θπθιψζεηε ηνλ αξηζκφ πνπ ζαο εθθξάδεη πεξηζζφηεξν: 

Πνιχ δπζαξεζηεκέλνο = 1 Γπζαξεζηεκέλνο= 2 Οπδέηεξνο= 3 Ιθαλνπνηεκέλνο=4 Πνιχ ηθαλνπνηεκέλνο=5 

ΒΑΘΜΟ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΗ 

1. Γλψζεηο – δεμηφηεηεο ηνπ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ                        1           2         3        4       5 

 

2. Δπηθνηλσλία- ζπκπεξηθνξά ηνπ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ               1           2         3        4       5 

 

 

3. Γλψζεηο – δεμηφηεηεο ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ                 1           2         3        4       5 

 

4. Δπηθνηλσλία- ζπκπεξηθνξά ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ        1           2         3        4       5 

 

 

5. Γηνηθεηηθφ θαη ινηπφ πξνζσπηθφ                                                  1           2         3        4       5 

 

6. Υξφλνο αλακνλήο                                                                          1           2         3        4       5 

 

 

7. Όιε ε δηαδηθαζία                                                                           1           2         3        4       5 

 

8. Δπάξθεηα πξνζσπηθνχ                                                                   1           2         3        4       5 

 

 

9. Αηκφζθαηξα / πεξηβάιινλ/ θαζαξηφηεηα                                      1           2         3        4       5 

 

10. Παξαθαιείζζε  λα γξάςεηε αλ έρεηε θάπνην ζρφιην ή πξφηαζε 

………………………………………………………………………………………………………… 
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